
雞
蛋
在
臺
灣
飲
食
文
化
中
，
佔
有
相
當

重
要
的
地
位
，
也
是
我
們
人
類
飲
食

中
攝
取
營
養
的
重
要
來
源
之
一
，
煎
、
煮
、

炒
、
炸
，
甚
至
煮
湯
，
烹
調
簡
單
又
變
化
多

樣
，
它
不
僅
可
以
替
美
食
增
添
風
味
外
，
雞

蛋
還
富
有
大
量
的
卵
磷
脂
，
被
譽
為
與
蛋
白

質
、
維
生
素
並
列
的
﹁
第
三
營
養
素
﹂
，
因

此
雞
蛋
可
以
說
是
現
代
人
生
活
中
不
可
或
缺

的
必
需
品
。

如
今
，
健
康
意
識
的
抬
頭
及
生
活
水
平
的

提
高
，
使
大
眾
對
於
雞
蛋
有
更
多
的
了
解
及

需
求
，
因
此
開
始
重
視
雞
蛋
的
品
質
與
來

源
，
更
加
凸
顯
了
品
牌
蛋
的
重
要
性
。
隨
著

時
代
的
變
遷
，
現
代
人
生
活
步
調
逐
漸
繁

忙
，
大
成
集
團
旗
下
的
大
成
鮮
蛋
系
列
產

品
，
從
飼
料
開
始
為
大
眾
嚴
格
把
關
的
品
管

制
度
，
讓
最
高
品
質
的
雞
蛋
成
為
大
家
餐
桌

上
的
最
佳
主
角
∼
安
心
、
營
養
、
又
美
味
！

看似簡單 蛋不簡單

封　面　故　事
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一
開
始
初
步
專
業
飼
養
，

大
部
分
養
雞
戶
還
沒
有
使
用
現

今
所
謂
的
﹁
天
車
﹂
和
﹁
飼
料
桶
﹂

等
設
備
，
並
且
當
時
﹁
完
全
飼
料
﹂
也

尚
未
出
現
，
養
雞
戶
都
是
自
行
配
料
，
並
用

手
工
餵
料
，
十
分
辛
苦
。
接
著
，
隨
著
畜
牧
業

的
新
知
識
和
新
技
術
從
國
外
傳
進
臺
灣
，
開
始
有

些
農
戶
添
購
飼
料
桶
、
混
合
機
和
天
車
等
設
備
，
將

購
買
來
的
原
物
料
經
由
混
合
機
混
合
，
打
入
飼
料
桶
，

再
經
由
飼
料
桶
管
線
送
到
雞
舍
的
天
車
上
去
，
畜
牧
戶
再

用
人
工
推
天
車
餵
料
。
雖
然
仍
舊
是
人
工
餵
料
，
但
能
節

省
許
多
人
力
，
提
升
效
率
，
讓
畜
牧
戶
較
為
輕
鬆
。

我
們
可
以
從
經
濟
學
中
得
知
，
當
一
個
產
業
的
效
率
提
升
，

最
直
接
的
影
響
，
就
是
可
以
擴
大
規
模
。

由
於
飼
養
的
效
率
大
幅
提
升
，
於
是
新
建
的
雞
舍
就
不
再
以

一
千
至
三
千
羽
的
規
模
為
主
，
而
是
擴
大
到
萬
羽
以
上
。
所
以

我
們
現
今
見
到
許
多
三
十
至
四
十
年
以
上
的
傳
統
式
雞
場
，
幾

乎
都
是
一
萬
羽
至
兩
萬
羽
左
右
的
規
模
，
其
演
變
的
歷
程
即
是

如
此
。

此
種
經
營
模
式
延
續
了
很
長
一
段
時
間
，
這
時
候
興
建
的

雞
場
，
我
們
統
稱
為
﹁
傳
統
場
﹂
。
接
著
，
大
約
在
二
十
至

三
十
年
前
，
一
種
新
式
雞
場
開
始
誕
生
。
這
新
式
雞
場
和

傳
統
場
一
樣
都
是
A
字
架
﹙
雞
屎
直
接
落
地
﹚
，
但
不

同
的
是
這
種
新
式
雞
場
將
雞
舍
離
地
架
高
約
三
至
五

公
尺
，
由
於
這
種
新
式
雞
舍
就
像
﹁
高
樓
﹂
一
樣
，

於
是
我
們
給
它
一
個
名
字
叫
做
﹁
高
床
場
﹂
。

傳統式雞舍

蛋
雞
飼
養
管
理
的

歷
史
傳
承

與
不
同
畜
舍
之
間
的

優
缺
點

2
飼
料
部 

林
永
翔

簡
介

蛋
雞
在
臺
灣
的
飼
養
源
遠
流
長
，
若
以
稍
具
規
模
的
專

業
飼
養
來
劃
分
，
約
有
五
十
至
六
十
年
的
歷
史
。
最

初
，
蛋
雞
飼
養
是
每
戶
人
家
在
其
後
院
，
自
行
養
十
幾
羽
或

幾
十
羽
，
不
太
計
較
產
蛋
率
，
亦
非
使
用
專
業
飼
料
，
並
且

當
蛋
雞
老
了
﹙
變
成
老
母
雞
﹚
，
不
太
能
生
蛋
之
後
，
農

民
往
往
會
殺
了
當
作
盤
中
飧
，
也
就
是
當
成
肉
雞
食
用
，

這
是
最
初
農
業
時
代
鄉
村
一
般
人
家
飼
養
蛋
雞
常
見
的

情
形
。然

而
到
了
五
十
至
六
十
年
前
，
慢
慢
出
現
一
批

專
門
飼
養
蛋
雞
的
畜
牧
戶
。
此
時
雖
然
已
有
初

步
專
業
飼
養
的
雛
形
，
但
規
模
不
大
，
多

數
為
小
畜
牧
戶
，
養
一
千
至
三
千
羽

的
比
例
較
多
。
曾
聽
資
歷
較
深
的

前
輩
客
戶
敘
述
，
當
年
若
有

畜
牧
戶
可
以
養
到
萬

羽
以
上
，
那
就

算
是
大
戶
人

家
了
。

12
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這
種
密
閉
式
水
簾
雞
舍
控
制
溫
度
的
能
力
遠
勝
過
傳
統
雞
舍
和
高
床
雞
舍
。
當
戶

外
溫
度
是
攝
氏
三
十
五
至
三
十
六
度
高
溫
時
，
透
過
負
壓
水
簾
，
讓
進
入
雞
舍
的
空
氣

溫
度
降
低
，
達
到
雞
舍
內
部
保
持
涼
快
的
目
的
。
此
舉
進
而
降
低
雞
群
的
熱
緊
迫
，
並

提
升
生
產
效
率
。

正
因
為
這
種
新
式
的
密
閉
式
水
簾
雞
舍
十
分
符
合
亞
熱
帶
臺
灣
炎
熱
氣
候
的
需
求
，
近
年

來
，
越
來
越
多
畜
牧
業
者
將
原
有
的
傳
統
場
，
甚
至
高
床
場
設
備
拆
掉
，
改
建
以
密
閉
式
水

簾
雞
舍
來
追
求
更
佳
的
產
蛋
表
現
！

然
而
這
樣
的
雞
舍
卻
有
著
一
些
飼
養
管
理
上
的
挑
戰
：

第
一
、
密
閉
式
水
簾
雞
舍
為
直
立
式
雞
舍
，
必
須
每
一
至
二
天
使
用
拖
糞
帶
將
產
生
的
雞
糞
拖

出
雞
舍
，
然
而
這
樣
的
雞
糞
不
同
於
傳
統
場
﹙
約
二
至
四
週
處
理
一
次
﹚
和
高
床
場
﹙
約
三
至
六
個

月
處
理
一
次
﹚
，
有
時
間
讓
雞
糞
風
乾
，
密
閉
式
水
簾
雞
舍
的
雞
糞
濕
度
較
高
，
較
容
易
有
惡
臭
味
，

因
此
也
較
難
處
理
。
而
空
氣
污
染
是
目
前
養
雞
場
最
頭
痛
的
問
題
，
於
是
密
閉
式
水
簾
雞
舍
在
處
理
雞

糞
這
個
環
節
上
，
相
較
於
傳
統
式
雞
舍
和
高
床
式
雞
舍
，
確
實
是
較
為
棘
手
。

第
二
、
密
閉
式
水
簾
雞
舍
百
分
百
依
靠
電
力
運
作
，
完
全
沒
有
犯
錯
的
空
間
。
倘
若
突
然
停
電
，
不

幸
地
備
用
發
電
機
又
故
障
，
屆
時
畜
牧
業
者
真
的
會
叫
天
天
不
應
，
叫
地
地
不
靈
，
只
能
眼
睜
睜
地
看

著
雞
群
窒
息
而
死
。
不
要
認
為
這
種
事
情
發
生
的
機
率
很
低
，
事
實
上
，
這
些
年
來
，
這
樣
的
事
一

再
地
發
生
。
根
據
墨
菲
定
律
︵M

urphy's Law

︶
：
﹁
凡
是
可
能
出
錯
的
事
，
就
一
定
會
出
錯
。
﹂
這

個
定
律
指
出
任
何
一
個
事
件
，
只
要
具
有
大
於
零
的
機
率
，
就
可
以
確
定
它
終
有
一
天
會
發
生
。

儘
管
上
述
兩
點
是
密
閉
式
水
簾
雞
舍
在
飼
養
管
理
上
的
挑
戰
，
但
是
它
在
溫
度
控
制
、
自
動
化

管
理
﹙
節
省
人
工
﹚
和
杜
絕
蚊
蠅
﹙
減
少
白
冠
疾
病
發
生
的
機
率
﹚
等
各
方
面
，
卻
是
大
大
地
勝

過
傳
統
場
和
高
床
場
。
事
實
上
，
任
何
一
種
雞
舍
或
飼
養
管
理
都
沒
有
絕
對
的
好
與
壞
，
只
有
是

否
最
符
合
當
代
的
需
求
而
已
。

本
篇
文
章
依
時
代
先
後
順
序
，
簡
單
介
紹
蛋
雞
飼
養
管
理
的
歷
史
傳
承
與
不
同
畜
舍
之
間
的

優
缺
點
，
而
未
來
是
否
會
出
現
更
有
效
率
且
更
符
合
臺
灣
經
營
需
求
的
飼
養
管
理
方
法
，
且

讓
我
們
拭
目
以
待
！

這
種
高
床
場
的
設
備
更
加
進
步
，
它
不
需
要
人
工
來
餵
料

﹙
節
省
人
力
﹚
，
而
是
使
用
自
動
化
設
備
，
畜
牧
戶
只
要

設
定
好
，
時
間
一
到
天
車
即
會
自
動
運
行
來
餵
料
，
並

且
這
種
高
床
場
普
遍
使
用
自
動
拖
帶
來
收
集
雞
蛋
，
於

是
畜
牧
場
也
不
用
再
聘
請
許
多
﹁
撿
蛋
工
人
﹂
，
只

要
有
一 

至
二
位
員
工
將
拖
來
的
蛋
整
理
好
放
入
蛋

箱
即
可
，
這
樣
又
大
大
地
節
省
人
力
。
不
僅
如
此
，

原
本
傳
統
場
的
雞
屎
堆
積
到
一
定
的
量
，
必
須
使

用
人
工
來
清
理
，
而
這
往
往
是
最
耗
費
體
力
的
苦

工
，
如
今
換
成
高
床
場
，
可
直
接
開
﹁
山
貓
車
﹂

進
去
清
雞
糞
，
輕
鬆
愜
意
！
而
且
傳
統
場
一
般
約

二
至
四
週
即
需
清
理
雞
糞
一
次
，
但
這
種
高
床
場

由
於
離
地
面
很
遠
，
雞
糞
通
常
可
以
累
積
到
三
個

月
以
上
才
需
清
理
一
次
，
有
的
畜
牧
場
甚
至
一
年

才
清
理
一
次
，
這
樣
的
優
勢
又
再
次
節
省
人
力
。

正
因
高
床
場
可
以
大
大
地
節
省
人
工
，
於
是
規
模

又
可
以
更
大
。
一
棟
高
床
場
通
常
可
以
飼
養
三
萬
至

五
萬
羽
蛋
雞
，
並
且
管
理
更
輕
鬆
，
省
去
人
工
餵
料
、

撿
蛋
和
頻
繁
清
雞
屎
的
工
作
，
同
樣
的
人
力
可
以
管
理
更

多
數
目
的
雞
群
。

這
種
高
床
場
成
為
許
多
新
進
入
養
雞
產
業
者
的
新
歡
，
像

是
近
十
五
年
來
快
速
發
展
的
嘉
義
朴
子
地
區
，
大
部
分
新
建
雞

舍
即
是
屬
於
這
種
高
床
式
雞
舍
。

然
而
在
此
高
床
場
設
備
盛
行
之
時
，
又
有
一
種
更
加
精
密
的
畜
式

設
備
逐
漸
發
展
起
來
，
那
也
是
目
前
最
高
水
準
的
設
備─

─

密
閉
式
水

簾
雞
舍
。

密閉式水簾雞舍

高床式雞舍

高床式雞舍
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臺
灣
蛋
雞
產
業
的
飼
養
型
態
，
從
早
期
的
農
村
後
院
副
業
式
養

雞
，
隨
著
勞
工
就
業
結
構
的
變
化
以
及
國
人
環
保
意
識
的
抬

頭
，
蛋
雞
飼
養
產
業
逐
漸
朝
著
集
約
化
和
專
業
化
生
產
方
向
發
展
。

根
據
農
委
會
二○

二○

年
統
計
年
報
顯
示
，
目
前
臺
灣
蛋
雞
飼
養

總
隻
數
達
到
四
千
三
百
多
萬
隻
，
在
土
地
資
源
固
定
的
狀
況
下
，

如
何
將
蛋
雞
場
生
產
效
率
有
效
地
提
升
，
是
每
一
個
蛋
雞
飼
養
牧

場
最
重
要
的
努
力
目
標
。

和
現
今
其
他
畜
牧
產
業
所
遭
遇
的
難
題
一
樣
，
臺
灣
蛋
雞
產
業
面
臨

著
人
力
不
足
與
老
化
、
極
端
氣
候
、
食
品
安
全
、
動
物
福
利
、
農
業
廢

棄
物
處
理
與
環
保
問
題
、
人
畜
共
同
傳
染
病
原
等
挑
戰
。
臺
灣
地
處
於

亞
熱
帶
，
夏
季
高
溫
多
濕
，
因
高
溫
引
發
動
物

熱
緊
迫
、
病
原
菌
滋
生
和
飼
料
易
腐
敗
等

是
夏
季
常
見
的
飼
養
問
題
；
冬
季

時
，
作
為
東
亞
候
鳥
遷
徙
中
繼
站

的
臺
灣
，
也
時
刻
面
臨
著
禽
類

疾
病
傳
播
的
危
機
。
此
外
，

禽
畜
排
泄
物
造
成
的
氣
味
及

其
孳
生
的
蚊
蠅
，
從
而
引
發

的
公
共
衛
生
與
環
保
問
題
，

對
於
牧
場
來
說
，
都
是
亟
需

克
服
的
課
題
。

目
前
臺
灣
蛋
雞
產
業
仍
多

以
小
農
型
態
為
主
，
受
限
於
人

力
、
資
金
、
設
備
等
條
件
，
使

得
飼
養
數
據
無
法
完
整
收
集
，

牧
場
管
理

2
中
一
食
品 

張
家
瑄 

獸
醫
師

不
利
於
建
立
飼
養
管
理
標
準
模
式
，
從
而
影
響
蛋
雞
生
產
技
術
的
提

升
。
大
成
集
團
自
二○

一
三
年
成
立
蛋
品
部
起
，
積
極
投
入
資

金
與
人
力
，
將
自
養
牧
場
自
傳
統
蛋
雞
舍
的
生
產
方
式
，
提

升
為
專
業
化
、
企
業
化
與
大
規
模
的
經
營
管
理
，
建
設
密

閉
式
水
簾
環
控
雞
舍
，
同
時
建
構
自
動
化
、
數
據
化
的
牧

場
管
理
模
式
，
將
牧
場
飼
養
技
術
與
雞
群
狀
況
管
理
進

一
步
的
升
級
。

大
成
集
團
中
一
食
品
養
殖
部
牧
場
的
畜
舍
係
以
密
閉

式
水
簾
環
控
雞
舍
為
主
，
並
高
度
使
用
自
動
化
設
備
，

因
此
，
整
合
日
常
飼
養
紀
錄
的
各
項
數
值
︵
例
如
：
雞
隻

採
食
量
及
飲
水
量
、
雞
舍
內
外
環
境
溫
濕
度
…
…
等
︶
並

將
其
進
行
分
析
，
是
牧
場
管
理
中
重
要
的
一
個
環
節
。
在

雞
舍
環
境
控
制
方
面
，
飼
養
人
員
能
透
過
電
腦
得
知
雞
舍

內
外
溫
濕
度
的
即
時
變
化
，
並
利
用
電
腦
中
以
大
數
據
分
析

建
立
的
飼
養
環
境
因
子
模
型
，
帶
入
該
畜
舍
飼
養
數
量
、
通
風

設
定
、
換
氣
狀
況
以
控
制
雞
舍
內
的
溫
度
，
依
據
不
同
季
節
以

及
牧
場
所
處
環
境
的
氣
候
條
件
，
將
畜
舍
內
環
境
控
制
進
行
優

化
，
以
提
供
雞
群
舒
適
的
產
蛋
環
境
。
在
光
照
控
制
系
統
方
面
，

密
閉
雞
舍
能
讓
牧
場
管
理
人
員
藉
由
定
時
裝
置
控
制
光
照
長

短
、
啟
動
和
關
閉
時
間
，
調
節
蛋
雞
的
光
照
刺
激
，
以
增
進
雞

隻
的
產
蛋
效
率
。
自
動
化
飼
料
餵
飼
和
給
水
系
統
的
使
用
，
能

記
錄
下
場
區
內
不
同
棟
舍
的
雞
隻
採
食
及
飲
水
量
，
配
合
飼
養

管
理
手
冊
提
供
的
標
準
以
及
飼
養
人
員
對
於
現
場
雞
群
的
回
報
，

使
得
牧
場
管
理
端
能
夠
及
時
了
解
雞
群
狀
況
，
若
是
有
異
常
情
況

發
生
時
，
能
夠
及
早
發
覺
並
提
供
獸
醫
師
相
關
數
據
分
析
，
以
利

疾
病
的
診
斷
與
治
療
。

目
前
臺
灣
蛋
雞
產
業

正
處
於
轉
型
為
企
業
化
、
規
模
化

的
重
要
時
期
，
大
成
集
團
中
一
食
品
蛋

品
養
殖
部
透
過
現
代
化
飼
養
，
朝
向
密
閉
環

控
與
自
動
化
監
測
的
方
式
進
行
牧
場
管
理
，
藉

以
達
到
增
加
蛋
雞
產
能
、
節
省
人
力
、
減
少
疾
病

傳
播
、
維
護
動
物
福
祉
等
目
標
，
同
時
也
能
收
集

完
整
飼
養
數
據
，
進
行
大
數
據
分
析
後
，
除
了
有

利
於
牧
場
管
理
端
建
構
飼
養
管
理
標
準
模
式
外
，

亦
可
反
饋
至
飼
料
研
發
端
與
產
品
銷
售
端
，
將
大

成
集
團
蛋
品
產
業
鏈
的
優
勢
最
大
化
。

蛋
雞
產
業
的
發
展
演
進
，
從
早
期
講
求
勞
力
與

經
驗
密
集
以
確
保
基
本
產
出
的
經
營
模
式
，
邁
入

講
求
知
識
、
機
械
與
自
動
化
密
集
以
要
求
精
準
、

提
升
產
品
產
量
與
品
質
的
現
代
化
牧
場
管
理
模

式
。
大
成
集
團
以
其
深
耕
臺
灣
數
十
年
的
經
濟

動
物
飼
料
產
業
作
為
底
蘊
，
建
立
起
全
臺
灣
最

完
整
的
蛋
品
產
業
鏈
，
自
產
業
鏈
源
頭
的
飼
養

端
投
入
先
進
設
備
與
優
秀
人
力
，
建
設
現
代

化
牧
場
管
理
模
式
以
提
高
蛋
雞
生
產
效
率
及

產
值
，
並
且
有
信
心
透
過
集
團
資
源
與
技

術
的
統
合
，
領
導
蛋
雞
產
業
升
級
及

轉
型
的
目
標
。

傳統雞舍

密閉水簾舍

蛋
雞
場

17
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大
成
鮮
蛋
品
牌
未
來
更
將
與
日
本
昭
和
產
業
技
術
合
作
，
以
日
本
食
品
安
全
最
高

標
準
投
資
興
建
全
新
的
昭
成
蛋
品
加
工
廠
。
設
備
頂
尖
新
穎
，
洗
選
規
模
為
全
臺
最
大
。

和
蛋
品
廠
將
設
置
全
臺
第
一
座
全
溫
控
可
溯
源
的
自
動
倉
儲
系
統
，
雞
蛋
經
過
高
壓
水
洗
、

風
烘
乾
、
紫
外
線
殺
菌
、
聲
納
檢
測
、
血
蛋
偵
測
、
微
電
腦
重
量
分
級
，
最
後
依
需
求
進
行

級
包
裝
，
全
程
自
動
化
，
避
免
人
為
交
叉
汙
染
，
達
到
食
品
安
全
最
高
等
級
管
理
。
新
廠
未
來

亦
將
引
進
可
生
食
級
雞
蛋
相
關
技
術
。

面
臨
消
費
型
態
轉
型
，
消
費
者
選
購
雞
蛋
不
再
只
是
求
個
溫
飽
，
更
提
升
到
了
美
味
安
全
、
營

養
機
能
，
以
及
精
神
層
次
的
追
求
。
因
此
大
成
鮮
蛋
在
軟
硬
體
與
飼
料
技
術
的
逐
步
提
升
，
將
是

滿
足
消
費
者
多
樣
化
需
求
的
關
鍵
一
哩
路
。

結
合
飼
料
營
養
科
技 

在
家
自
學
必
備
的
大
成
營
養
機
能
蛋

飼
料
對
雞
蛋
品
質
的
影
響
，
如
同
飲
食
對
人
體
健
康
一
樣
至
關
重
要
。
大
成
擁
有
業

界
頂
尖
的
飼
料
營
養
研
發
技
術
，
針
對
不
同
的
末
端
產
品
需
求
，
開
發
所
需
的
飼
料
配

方
，
進
而
創
造
出
深
具
獨
家
營
養
價
值
、
品
質
優
良
的
大
成
鮮
蛋
系
列
產
品
。

備
受
市
場
關
注
的
︻
大
成
機
能
蛋
系
列
︼
，
包
括
葉
黃
素
與O

m
ega-3

機
能
蛋
，
大

成
於
機
能
蛋
專
屬
飼
養
棟
舍
中
導
入
獨
家
研
發
的
﹁
亞
麻
仁
﹂
與
﹁
金
盞
花
萃
取
物
﹂

天
然
植
物
營
養
配
方
，
以
科
技
化
飼
料
將
珍
貴
的
營
養
成
份
透
過
雞
隻
取
食
直
接
轉
化

於
雞
蛋
中
。
二○

二
一
年
大
成
葉
黃
素
機
能
蛋
研
發
再
升
級
，
每
百
克
含
量
提
升
到
最

高
達
一
千
一
百
微
克
，
相
當
適
合
疫
情
期
間
，
在
家
自
學
須
長
時
間
使
用
3C
產
品
的
莘

莘
學
子
。

O
m

ega-3

雞
蛋
則
是
在
飼
料
中
添
加
珍
貴
的
亞
麻
仁
，
亞
麻
仁
含
有
的
營
養
透
過
雞

隻
取
食
轉
化
到
雞
蛋
當
中
，
每
百
克
雞
蛋
的O

m
ega-3

脂
肪
酸
含
量
達
三
百
毫
克
，

方
便
消
費
者
在
日
常
飲
食
中
從
天
然
的
雞
蛋
食
材
，
補
充
身
體
所
需
的
營
養
，
奔
走

於
工
作
家
家
庭
兩
頭
煩
惱
的
職
場
女
性
必
不
可
錯
過
！

看
似
簡
單  

每
顆
蛋
都
不
簡
單

臺
灣
雞
蛋
產
值
超
過
二
百
一
十
一
億
元
，
年
產
量
約

七
十
億
顆
，
每
人
每
天
平
均
至
少
食
用
約
一
顆
蛋
，
舉

凡
早
餐
的
蛋
餅
、
吐
司
，
午
餐
的
蔥
花
蛋
，
下
午
茶
的

蛋
糕
等
等
，
以
雞
蛋
為
原
料
製
成
的
食
品
舉
目
皆
是
。

但
雞
蛋
百
百
種
，
市
場
上
從
一
顆
三
元
的
傳
統
市
場
散

裝
蛋
，
到
十
顆
百
元
起
跳
的
頂
級
動
物
福
利
蛋
，
民
眾

看
待
雞
蛋
這
項
食
材
已
從
基
本
的
飲
食
溫
飽
來
源
，
跳

脫
到
營
養
機
能
的
提
升
及
精
神
層
面
的
追
求
。
而
面
臨

整
體
消
費
需
求
轉
型
，
大
成
品
牌
蛋
如
何
積
極
面
對
這

項
挑
戰
？

軟
硬
體
兼
具  

飼
料
到
生
產
一
條
龍
式
管
控

雞
蛋
的
品
質
要
好
，
最
重
要
的
就
是
在
飼
料
使
用
、
洗

選
生
產
、
物
流
配
送
等
關
鍵
點
維
持
一
致
化
的
品
質
管
理
。

大
成
集
團
是
業
界
第
一
從
上
游
飼
料
研
發
、
飼
養
洗
選
生
產

到
下
游
物
流
配
送
，
導
入
一
條
龍
式
經
營
的
雞
蛋
業
者
。

大
成
集
團
擁
有
全
臺
灣
最
大
的
飼
料
加
工
廠
以
及
最
尖
端
的

飼
料
營
養
技
術
。
依
照
蛋
雞
的
蛋
小
雞
、
中
雞
、
產
蛋
期
等
八

大
期
間
等
六
大
期
間
，
研
發
團
隊
根
據
雞
隻
不
同
時
期
的
生
理
需

求
，
量
身
打
造
完
整
的
產
蛋
營
養
所
需
。
飼
料
的
選
用
影
響
了
雞
蛋

的
鮮
度
、
口
感
、
蛋
殼
厚
度
等
品
質
關
鍵
，
因
此
大
成
鮮
蛋
嚴
選
天
然

全
素
的
科
技
營
養
飼
料
，
雞
隻
採
食
後
所
生
產
的
雞
蛋
，
蛋
白
Q
彈
扎

實
、
蛋
香
馥
郁
而
無
腥
味
，
無
論
是
簡
單
的
水
煮
蛋
或
是
溏
心
蛋
，
皆
能
吃

出
雞
蛋
最
宜
人
的
風
味
。

品
牌
蛋

多
元
行
銷

2
中
一
食
品 

陳
葦
陵
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履
歷
溯
源 

食
在
安
心
的
新
鮮
美
味

本
著
全
程
用
心
、
食
在
安
心
的
初
衷
，
大
成
集
團

用
心
追
溯
每
一
項
原
料
的
產
地
、
來
源
、
生
產
情
況

及
相
關
認
證
，
從
玉
米
的
來
源
選
購
、
飼
料
的
生
產
、

雞
隻
的
來
源
挑
選
、
蛋
雞
健
康
的
監
控
、
T
A
P
專

業
牧
場
的
檢
核
認
證
到
洗
選
廠
清
潔
、
包
裝
至
販
售

前
固
定
周
期
的
檢
驗
，
再
再
的
將
食
安
風
險
降
至
最

低
，
讓
農
場
到
餐
桌
都
是
符
合
安
全
的
規
範
，
滿
足

消
費
者
兼
顧
安
心
、
美
味
、
營
養
的
需
求
。

開
心
散
步
的
雞
， 

產
蛋
特
別
鮮
、
純
、
香
！

大
成
集
團
亦
積
極
關
注
提
升
農
畜
產
品
的

動
物
福
利
。
全
新
動
福
品
牌
︻
大
成
散
步
雞
︼

特
別
導
入
雞
蛋
友
善
生
產
系
統
，
透
過
第
三

方
認
證
合
格
的
嚴
選
無
籠
平
面
飼
養
環
境
，

大
成
友
善
飼
養
的
散
步
雞
們
享
受
著
自
由
的

散
步
空
間
、
舒
適
的
沙
浴
場
、
安
心
產
蛋
的

巢
箱
，
並
可
攀
登
棲
架
滿
足
雞
隻
抓
握
與
攀

高
的
生
理
需
求
，
快
樂
的
散
步
雞
產
下
的
蛋

自
然
散
發
著
天
然
的
鮮
、
純
、
香
！
。

另
一
項
產
品
︻
初
生
卵
︼
，
則
是
大
成
鮮
蛋
最

頂
級
的
營
養
代
表
。
初
生
卵
嚴
格
挑
選
初
生
後
十
二
周
內

最
高
品
質
的
雞
蛋
進
行
包
裝
，
是
母
雞
一
生
最
珍
貴
，
鮮
度
最

佳
的
精
華
營
養
所
在
。
此
階
段
的
產
蛋
蛋
殼
厚
、
蛋
殼
品
質
佳
，

完
美
鎖
住
初
生
卵
本
身
的
營
養
與
鮮
度
，
比
起
一

般
雞
蛋
的
口
感
和
香
氣
都
更
濃

郁
。

散
步
雞
系
列
不
只
追
求
動
物
福
利
，

更
在
雞
蛋
的
美
味
表
現
上
積
極
研
究
！

全
新
的
︻
散
步
雞
褐
藻
蛋
︼
，
透
過
添

加
百
米
深
海
褐
藻
的
業
界
首
創
平
飼
專

方
飼
料
，
補
足
平
飼
雞
隻
自
然
取
食
下

可
能
缺
乏
的
營
養
，
搭
配
自
然
全
素
草

本
飼
料
，
在
末
端
產
品
上
呈
現
更
鮮

美
、
高
品
質
的
美
味
度
。
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橄欖油烤蔬菜三明治

材料

吐司兩片、起司一片、美乃滋適

量、美生菜適量、橄欖油烤蔬菜 (甜
椒 /茄子 /櫛瓜 /杏鮑菇 /馬鈴薯 )
一份、雞蛋 (水煮 )一份

作法

把烤過的吐司塗上美乃滋，將材料

依序放進即可。

厚燒火腿蔬菜蛋三明治

材料

吐司 2片、美乃滋 10克、番茄片 2片、美生菜
25克、厚燒火腿蔬菜蛋 1份
● 厚燒火腿蔬菜蛋做法：將紅甜椒 12g、黃甜

椒 12g、青豆仁 12g入鍋以少許橄欖油拌炒

後盛起，打 1個蛋，將拌炒過的料放進。加

少許鹽、牛奶 10g後微波加熱。

作法

將烤過的吐司塗上美乃滋，依序放進番茄片、

美生菜、微波好的厚燒火腿蔬菜蛋即可。 法式乾酪三明治

材料

① 吐司 2片
② 火腿 2片
③ 起司片 1片
④ 馬茲拉起司絲 40克
⑤ 法式白醬 20克
⑥ 煎太陽蛋 1個

作法

將②③與一半的④ (20g起司絲 )夾進兩片吐司中，在吐司
上塗⑤並放上另一半的④ (20g起司絲 )，進烤箱 (170度 )
烤 5分鐘，考完後放上一個煎好的太陽蛋。

2
巴
黎
十
五 

謝
艾
苓

松露蛋沙拉三明治

材料

吐司 3片、美乃滋醬 10g、番茄片 2片、
起司片 1片、松露蛋沙拉 1份
● 松露蛋沙拉作法：水煮蛋 1個、美乃

滋適量、檸檬汁少許、松露醬適量，

拌勻。

作法

將烤過的吐司塗上美乃滋，依序放上番

茄片、起司片、松露蛋沙拉即可。

大成

食譜
蛋 理料
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滑蛋蝦仁

材料

雞蛋 4顆、蝦仁 8隻、蔥花
適量、太白粉水少許、雞粉

適量

作法

❶ 先將蝦仁燙熟後備用。
❷ 雞蛋打勻成蛋液，加入雞粉、太
白粉水、蔥花及燙熟的蝦仁，一起攪

拌均勻。

❸ 熱鍋，並加入食用油，火候不要太大，將 2放下
去快速攪拌即可。

里脊鐵板煮

材料

雞蛋2顆、洋蔥絲少許、蔥花適量、
里脊豬排、特製鍋膳醬汁少許（醬

油，糖，柴魚昆布高湯）

2
勝
博
殿 

謝
純
玲

2檀島 林曦

作法

❶ 淺平底鍋內放入洋蔥絲及特製鍋膳醬。
❷ 取一塊炸好的豬排放置於鍋中。
❸ 開中火煮 2分鐘後加入打散的蛋，均勻畫圓倒
入鍋內，關蓋轉中小火悶 2-3分鐘。

❹ 起鍋撒上少許蔥花。

揚州蝦仁炒飯

材料

叉燒丁、蝦仁、蔥花、生菜絲、雞蛋、

白飯

調味料

胡椒粉、醬油、鹽巴

作法

❶ 先將蝦仁及叉燒丁，過沸水後瀝乾
待用。

❷ 熱鍋，加入食用油，打入雞蛋後、
加入飯拌炒均勻。

❸ 放入調味料、蝦仁、叉燒丁、最後
放入蔥花及生菜絲拌炒均勻即可。



大 成 鮮 蛋 在 雞 隻 飼 養 過 程 中 於 飼 料 添 加 額 外 的 營 養 素，　 　 　 　 　  經 實 驗 證 實 可 提 升 蛋 殼 品 質，為 消 費 者 提 供 額 外 的 營 養 補 充 !    


